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एलरजाफेथ ब्रकैवेर (1821-1910) 

एलरजाफेथ ब्रैकवेर एक वास्तववक व्मक्क्त थीॊ. 

उनका जन्भ 1821 भें हुआ था.  

1910 भें उनकी भतृ्मु हुई.  

कहिन सॊघषष के फाद, एलरजाफेथ ब्रैकवेर ऩहरी 

भहहरा डॉक्टय फनीॊ. मह उनकी कहानी है. 
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एलरजाफेथ ब्रकैवेर का जन्भ ब्रिस्टर, इॊग्रैंड भें हुआ था. 

अध्याय 1 

छोटी शर्मीऱी 

एलरजाफेथ ने कबी बी ज्मादा नहीॊ फोरा. वो 

इतनी शाॊत थी कक ऩाऩा ने उसे "छोटी शभीरी" 

फुरात ेथे. रेककन एलरजाफेथ फहुत सोचती थी औय 

फहुत चच ॊततत यहती थी. 

वो एक अच्छी रड़की फनना चाहती थीॊ औय 

इसी वजह से चच ॊततत यहती थीॊ. क्मा पशष ऩय सोने 

से वो सचभुच भें अच्छी फनेंगी? एलरजाफेथ ने 

कोलशश कयके देखी. रेककन उससे काभ नहीॊ फना. 



एलरजाफेथ को शादी की चच ॊता बी 

सताई. अगय उसकी शादी नहीॊ हुई 

तो? वो कार अवववाहहत भहहराओॊ 

के लरए एक बमानक सभम था. 

अवववाहहत भहहरामें ऩढ़ा सकती थीॊ, 

लसराई कय सकती थीॊ मा नौकयानी फन 

सकती थीॊ. अवववाहहत भहहराओॊ को 

अक्सय दसूये रोगों के घयों भें यहना ऩड़ता 

था. वे खुद फहुत गयीफ थीॊ. 

अभीयों के घयों भें नौकय काभ कयते 
थे. नौकय घय का साया काभ कयते थे, 

क्जसभें फार फनाना (फाएॊ) औय खाना 
ऩयोसना (ऊऩय) शालभर था. 

रेककन कबी-कबी एलरजाफेथ फहुत व्मस्त 

होती थी औय चच ॊता नहीॊ कयती थी. उसे ऩढ़ना 

ऩसॊद था. उसे सैय कयना औय अऩनी आि फहनों 

औय बाइमों के साथ खेरना बी ऩसॊद था. 

सफसे फढ़कय, एलरजाफेथ को सीखना ऩसॊद 

था. ऩाऩा ने अऩने सबी फच्चों के लरए अच्छे 

टीचसष तनमुक्त ककए थे. 



ब्रकैवेर ऩरयवाय इस तयह के जहाज भें अभेरयका आमा था. 

जफ एलरजाफेथ 11 वषष की थी, तफ उनका ऩरयवाय 

इॊग्रैंड से अभेरयका चरा गमा. नाव मात्रा भें साढ़े सात 

सप्ताह रगे. एलरजाफेथ सभुद्र भें फीभाय ऩड़ गई. 

जफ ब्रकैवेर वहाॊ ऩहुॊच ेतो न्ममूॉकष  शहय भें 
फड़ी बीड़ औय गॊदगी थी. फहुत से रोग भलरन 

फक्स्तमों (फाएॊ) भें यहत ेथे. क्मा आऩ ऊऩय वारी 
गरी भें सअूयों को देख सकते हैं? 

शुरू भें एलरजाफेथ को अभेरयका 

फहुत ऩसॊद नहीॊ आमा. ब्रैकवेर 

ऩरयवाय न्मूमॉकष  शहय भें एक 

फदसूयत घय भें यहता था. वहाॊ ऩय 

सूअय सड़कों ऩय घूभत ेथे. 



गुराभों को ककसी बी अन्म सॊऩक्त्त की तयह ही खयीदा औय फेचा जाता था. 

सफसे फुयी फात मह है कक अभेरयका के कुछ हहस्सों भें गोये 

रोगों के ऩास अश्वेत नौकय थे. उन्हें  गुराभ कहा जाता था. 

ऩाऩा औय एलरजाफेथ को गुराभी से नपयत थी. 

फाद भें, ब्रैकवेर ऩरयवाय न्मू जसी चरा गमा. रेककन 

एलरजाफेथ, न्मूमॉकष  के एक स्कूर भें गई. 

उसे अफ बी सीखना ऩसॊद था—एक ववषम को 

छोड़कय. वो ववषम शयीय-ववऻान था. शयीय औय 

फीभायी के फाये भें ऩढ़ने से एलरजाफेथ को नपयत थी. 

एलरजाफेथ एक भजफूत, स्भाटष रड़की फन गई. 

रेककन वह अबी बी छोटी औय शभीरी थी औय वह 

अबी बी फहुत चचॊततत यहती थी. 

अफ एलरजाफेथ को इस फात की चचॊता थी कक वो 

अऩने जीवन भें क्मा कयेगी? वो कुछ भहत्वऩूर्ष कयना 

चाहती थी. रेककन वह एक रड़की थी. वो बरा क्मा 

कय सकती थी? 



1850 के दशक भें लसनलसनाटी. इस फड़ ेशहय भें ओहामो 
नदी ऩय बाऩ से चरने वारी नावें रुकती थीॊ. 

अध्याय दो 
एक अजीब ववचार 

उसका ऩरयवाय ओहहमो के लसनलसनाटी शहय भें 

लशफ्ट हुआ. एलरजाफेथ को लसनलसनाटी शहय फहुत 

सुॊदय रगा! हो सकता है कक वो वहाॊ कुछ भहत्वऩूर्ष 

कय सके. 

रेककन तीन भहीने फाद ही उसके वऩताजी की भौत 

हो गई. कपय ब्रैकवेर ऩरयवाय फहुत गयीफ हो गमा. 



अभेरयका भें बी भहहराएॊ 

ऩढ़ाने, लसराई कयने, नौकयानी 

फनने मा ककसी पैक्री भें काभ 

कयने के अरावा औय कुछ नहीॊ 

कय सकती थीॊ. 

उन्नीसवीॊ सदी भें भहहरामें कऩड़ा फनान े

औय लसराई का काभ कयती थीॊ.  
वे बीड़-बाड़ वारी पैक्क्रमों भें कभ भजदयूी 

ऩय रॊफ ेघॊटों तक काभ कयती थीॊ. 

सफसे ऩहरे, एलरजाफेथ को डॉक्टय फनना एक अजीफ ववचाय रगा. 

ब्रैकवेर ने अऩने घय भें ही एक स्कूर शुरू ककमा. 

एलरजाफेथ को ऩढ़ाने से नपयत थी, रेककन उसने कपय 

बी ऩढ़ामा. 

कपय एक हदन वो अऩनी फीभाय लभत्र भैयी से लभरने 

गई. भैयी ने कहा कक अगय उसके ऩास कोई भहहरा 

डॉक्टय होती तो उसे फहुत अच्छा रगता. 



“तुभ डॉक्टय क्मों नहीॊ फनतीॊ?” उसने एलरजाफेथ 

से ऩूछा. “तुभ एक अच्छी डॉक्टय फनोगी. भुझसे इसके 

फाये भें सोचने का वादा कयो.” 

एलरजाफेथ ने वादा ककमा. रेककन वो ककतना 

अजीफ ववचाय था! भहहराएॊ डॉक्टय नहीॊ फन सकतीॊ 

थीॊ. इसके अरावा, शयीय औय फीभायी से उसे नपयत 

थी. 

रेककन भैयी का अजीफ ववचाय उसके हदभाग से 

तनकरा नहीॊ. ककसी को तो ऩहरी भहहरा डॉक्टय 

फनना ही था. कपय एलरजाफेथ क्मों नहीॊ? 

आखखय उसने पैसरा 

ककमा. वो जरूय कोलशश 

कयेगी. वो ऩढ़ाएगी, ऩैसे 

फचाएगी औय दसूये डॉक्टयों के 

साथ ऩढ़ाई कयेगी. कपय वो 

भेडडकर स्कूर भें जाएगी. 

उनतीस भेडडकर स्कूरों ने एलरजाफेथ 

को खारयज ककमा, रेककन वो कपय बी 
कोलशश कयती यही. 

एलरजाफेथ ने दो सार तक काभ ककमा. 

उसे घय छोड़ना ऩड़ा. वो कहिन था. एक फाय 

उसे रगा जैसे उसका हदर टूट जाएगा. 

"भेयी भदद कयो!" उसने प्राथषना की. 



तफ उसने ईश्वय को अऩने साथ भहसूस ककमा. वो 

जानती थी कक वो सही काभ कय यही थी. शयीय औय 

फीभायी ने उसे अफ नपयत नहीॊ थी. शयीय सुॊदय था. 

अचधकाॊश भेडडकर स्कूर कोई भहहरा छात्र नहीॊ 

चाहत ेथे. उनतीस स्कूरों ने उससे “न” कहा. रेककन 

एलरजाफेथ कोलशश कयती यही. अॊत भें न्मू मॉकष  के एक 

छोटे क्जनेवा कॉरेज ने उससे "हाॉ" कहा. 

न्ममूॉकष  भें क्जनेवा भेडडकर कॉरेज ने, एलरजाफेथ ब्रकैवेर को 
ऩहरी भहहरा भेडडकर छात्र के रूऩ भें स्वीकाय ककमा. 

4 नवॊफय, 1847 को एलरजाफेथ क्जनेवा के लरए यवाना हुई. 

अॊत भें उसने एक भहत्वऩूर्ष काभ शुरू ककमा. 



अध्याय 3 

डॉक्टर ब्ऱकैवेऱ 

फहुत से रोगों ने सोचा था कक एलरजाफेथ का 

भेडडकर स्कूर भें कबी दाखखरा ही नहीॊ होगा. कुछ ने 

उसे ऩागर कयाय हदमा. कुछ ने उसे फुया-बरा कहा. 

रेककन एलरजाफेथ ने कड़ी भेहनत की. ऩुरुष छात्रों 

ने उसे ऩसॊद ककमा. वे हभेशा उसके साथ ववनम्रता से 

ऩेश आए. 

डॉक्टय ब्रकैवेर ने भेडडकर स्कूर भें 
क्जतना सॊबव था उतना सीखा. 



एलरजाफेथ ने 1849 भें भेडडकर स्कूर से स्नातक की डडग्री हालसर की. 

23 जनवयी, 1849 को एलरजाफेथ ने अऩनी कऺा 

भें प्रथभ स्थान प्राप्त ककमा. वो अफ डॉ. ब्रैकवेर थीॊ. 

वो अफ अभयीका की ऩहरी भहहरा डॉक्टय थीॊ. 

ब्रकैवेर का क्जनेवा भेडडकर कॉरेज 

का डडप्रोभा रहैटन भें लरखा था. 
कॉरेज के अध्मऺ (फाएॊ) डॉ. फेंजालभन 

हेर ने उन्हें  डडप्रोभा प्रदान ककमा 



ऩेरयस, फ्ाॊस भें एक सड़क. 

एलरजाफेथ औय सीखना चाहती थीॊ, इसलरए वो एक 

अस्ऩतार भें काभ कयने के लरए ऩेरयस, फ्ाॊस गईं. रेककन 

वहाॊ अस्ऩतार भें उसे कोई बी नहीॊ चाहता था, क्मोंकक वो 

एक भहहरा थीॊ. 

अॊत भें, भाताओॊ औय फच्चों के एक अस्ऩतार ने 

उन्हें ऩढ़ाने की इजाजत दी. वहाॊ शोयगुर औय गॊदगी 

थी. रेककन एलरजाफेथ ने वहाॊ कापी सीखा औय वो 

खुश थीॊ. 

ऩेरयस भें क्स्थत भाताओॊ औय लशशओुॊ के इस अस्ऩतार भें, 
नवजात लशशओुॊ को "इनक्मफेूटसष" भें गभष यखा जाता था. 



तबी उन्हें आॊख की एक फीभायी हुई. वो नहीॊ देख 

सकती थीॊ. वो अऩना काभ नहीॊ कय सकती थीॊ. उनके 

लरए वो एक बमानक सभम था. 

भहीने फीत गए. कपय एक डॉक्टय ने उनकी 

फीभाय आॊख तनकारकय उसकी जगह एक काॊच की 

आॉख कपट की. उससे उनकी दसूयी आॊख भजफूत हो 

गई औय वो कपय से काभ कयने रगीॊ. 
एलरजाफेथ ब्रकैवेर ने रॊदन, इॊग्रैंड भें सेंट फाथोरोम्म ू

अस्ऩतार भें काभ ककमा औय अध्ममन ककमा. 

एलरजाफेथ रॊदन के एक फड़ ेअस्ऩतार भें गईं. 

उन्होंने नए दोस्त फनाए औय नई-नई चीजें सीखीॊ. 



उन्नीसवीॊ सदी के अस्ऩतारों की हारात बमानक थी. न्ममूॉकष  के एक अस्ऩतार 

(ऊऩय) भें भयीजों के ऊऩय चहेू दौड़ यहे थे. डॉक्टय अऩने गरी के कऩड़ ेही ऩहनते थे 

(नीच)े औय भयीजों को देखन ेके फीच हाथ नहीॊ धोते थे. 

उस सभम, अस्ऩतार गॊदे स्थान थे. 

वहाॊ कुछ बी नहीॊ धोमा जाता था, महाॊ 

तक कक डॉक्टयों के हाथ बी नहीॊ. 
रॊदन भें डॉक्टय ब्रकैवेर, 

"डॉक्टोरयमर फोयी" नाभ का 
कोट ऩहने हुए. 



एलरजाफेथ को वो कापी गरत रगा. अगय चीजें 

साप होतीॊ तो औय अचधक रोग, जल्दी िीक होत.े 

शामद वो इसे फदर सकती थीॊ. 

रेककन ऩहरे उन्होंने अऩना जीवन फदरने की 

फात सोची. वो न्मूमॉकष  शहय वाऩस जाएॉगी. वहीीँ वो 

सफसे अच्छा काभ कय सकती थीॊ. 

अध्याय 4 

कार्म 

रोग भहहरा डॉक्टय के ऩास जाने से कतयात ेथे. रेककन 

एलरजाफेथ जानती थीॊ कक वास्तव भें ककन रोगों को उनकी 

जरूयत थी - गयीफ भहहराओॊ औय फच्चों को. 

न्ममूॉकष  शहय भें गयीफ भहहराओॊ को सेंट फयनफास होभ भें भफु्त बोजन लभरता था. 



एक चरैयटी की दवा की दकुान के साभन ेफीभाय रोग, भफु्त दवाओॊ का इॊतजाय कयते हुए. 

इसलरए एलरजाफेथ ने एक दवाखाना खोरा जहाॉ रोग 

आ सकत ेथे औय भुफ्त भें इराज कया सकत ेथे. कुछ दोस्तों 

ने उसके लरए दान हदमा. 

एलरजाफेथ ने अऩने भयीजों से कहा कक उन्हें अच्छा 

बोजन खाना चाहहए, आयाभ कयना चाहहए औय साप-सुथया 

यहना चाहहए. तबी वे स्वस्थ होंगे. उन्होंने अच्छी सेहत के 

फाये भें बी बाषर् हदए. 

उस सभम, कई गयीफ फच्चों के भाता-वऩता नहीॊ थे. 

वे अनाथ थे. एलरजाफेथ ने एक अनाथ रड़की, ककट्टी को 

गोद लरमा. 

जल्द ही ककट्टी उनकी सॊतान फन गई. वो एलरजाफेथ 

से प्माय कयती थी औय उन्हें "भाई डॉक्टय" फुराती थी. 

हजायों गयीफ औय अनाथ फच्च ेसड़कों ऩय यहते औय सोते थे. 



1857 भें न्ममूॉकष  भें फीकभनै डाउनटाउन अस्ऩतार. फाईं ओय कारा   

औय सपेद यॊग का चचत्र, एलरजाफेथ ब्रकैवेर का भाना जाता है. 

कपय एलरजाफेथ की फहन एलभरी बी डॉक्टय फन गईं. 

1857 भें, एलरजाफेथ, एलभरी औय एक ऩोलरश भहहरा, 

डॉ. जक ने गयीफ भहहराओॊ औय फच्चों के लरए एक नमा 

अस्ऩतार खोरा. 

अन्म भहहराएॊ इस अस्ऩतार भें नसष 

फनने की ऩढ़ाई कय सकती थीॊ. मह 

अभेरयका भें नसों के लरए ऩहरा स्कूर था, 

न्ममूॉकष  भें भहहराओॊ के लरए न्ममूॉकष  इन्पभषयी 
(ऊऩय). एलरजाफेथ ब्रकैवेर ने 1857 भें अस्ऩतार 

खोरा. डॉक्टय ब्रकैवेर के नलसिंग छात्रों (दाएॊ)  
को ऩट्टी फाॉधने का सफक लसखामा. 



एलरजाफेथ ब्रकैवेर की नसों ने 

(ऊऩय औय दाएॊ) गहृमदु्ध के 

दौयान फीभाय औय घामर 

सतैनकों की देखबार की. 

याष्ट्रऩतत 

अिाहभ लरॊकन 

1860 भें अिाहभ लरॊकन याष्ट्रऩतत फने औय 

1861 भें गहृमुद्ध शुरू हुआ. उससे गुराभी सभाप्त 

हुई, इसलरए एलरजाफेथ उससे खुश थीॊ. 

एलरजाफेथ ने सैतनकों की भदद के लरए कई नसें 

बेजीॊ. 1864 भें, एलरजाफेथ, वालशॊगटन, डी.सी. गईं 

औय याष्ट्रऩतत लरॊकन से लभरीॊ. 



तफ तक, एलरजाफेथ को मकीन हो गमा था कक उनका 

तनर्षम सही था. 1865 भें, उनके अस्ऩतार ने 31, 657 

भयीजों का इराज ककमा. उनभें से लसपष  ऩाॊच की ही भौत 

हुई. चीजों को साप यखने से फहुत भदद लभरी. 

1868 भें, एलरजाफेथ ने अऩने अस्ऩतार भें भहहराओॊ 

के लरए एक भेडडकर कॉरेज जोड़ा. उन्होंने छात्रों को चीजों 

को साप यखने औय स्वस्थ यहने के फाये भें लसखामा. डॉक्टय ब्रकैवेर इॊग्रैंड रौट आईं, जहाॊ उन्होंने भहहराओॊ के लरए 

रॊदन स्कूर ऑप भेडडलसन की स्थाऩना भें भदद की. 

तफ उन्हें  रगा कक अफ अभेरयका भें उनका काभ ऩूया हो गमा था. 

उनकी फहन एलभरी वहाॊ ऩय स्कूर औय अस्ऩतार चरा सकती थी. 

एलरजाफेथ के वाऩस इॊग्रैंड जाने का सभम हो गमा था. 



छात्र नसष एक भयीज (ऊऩय) 

के आसऩास खड़ी हैं.  
1870 के दशक भें 

एलरजाफेथ ब्रकैवेर (फाएॊ). 

अध्याय 5 

कुछ र्महत्वपूर्ण 

वाऩस इॊग्रैंड भें, एलरजाफेथ ने रड़ाई रड़ी. 

उन्होंने भहहरा डॉक्टयों के लरए रड़ाई रड़ी. उन्होंने 

स्वच्छता औय गयीफ भहहराओॊ औय फच्चों की फेहतय 

देखबार के लरए रड़ाई रड़ी. 

एलरजाफेथ ने ककताफें लरखीॊ औय बाषर् हदए. उन्होंने 

दो अन्म भहहराओॊ के साथ लभरकय रॊदन भें भहहराओॊ 

के लरए एक भेडडकर स्कूर शुरू ककमा. एलरजाफेथ ने वहाॊ 

ऩढ़ामा. 



एलरजाफेथ ब्रकैवेर (फाएॊ से ऊऩय) 

औय ककट्टी अऩने ऩारतू कुत्तों के साथ. 

एलरजाफेथ के छोटे बाई, हेनयी 
ब्रकैवेर (फाएॊ), भहहराओॊ के 

अचधकायों के लरए एक प्रखय वक्ता थे. 

1871 भें, उन्होंने नेशनर हेल्थ सोसाइटी की 

शुरुआत की. इससे रोगों को स्वस््म यहने का तयीका 

सीखने भें भदद लभरी. 

उन सबी वषों के दौयान, ककट्टी, एलरजाफेथ के साथ 

ही यही. एलरजाफेथ जफ फीभाय हुईं तफ उसने "भाई 

डॉक्टय" की देखबार की. 



आज, दतुनमा बय भें भहहरा डॉक्टय, चचककत्सा ऩेश ेके सबी स्तयों ऩय सकिम हैं. 

एलरजाफेथ ब्रकैवेर ने भहहराओॊ के लरए 

चचककत्सा का ऩेशा खोरा. उन्होंने ह्मसू्टन, 

टेक्सास भें इस तयह के आधतुनक अस्ऩतारों 
को िीक कयने का भागष प्रशस्त ककमा 

एलरजाफेथ ब्रैकवेर का 31 भई,1910 को इॊग्रैंड भें 

तनधन हो गमा. वो 89 सार की थीॊ. 

एक शभीरी छोटी रड़की जो कबी भहत्वऩूर्ष कयने के 

लरए चच ॊततत थी, उसने फड़ ेहोकय कई भहत्वऩूर्ष काभ 

ककए औय कई रोगों की भदद की. 



1821   पयवयी 3 - इॊग्रैंड के ब्रिस्टर भें सैभुअर औय हन्ना ब्रैकवेर के घय भें ऩैदा हुईं 

1832   ऩरयवाय के साथ अभेरयका गईं  

1838   लसनलसनाटी, ओहामो भें लशफ्ट हुईं  

1849   क्जनेवा, न्मूमॉकष  भें क्जनेवा भेडडकर कॉरेज से स्नातक की डडग्री प्राप्त की 

           ऩेरयस, फ्ाॊस भें ऩढ़ाई की 

1853   न्मूमॉकष  शहय भें गयीफ भहहराओॊ औय फच्चों के लरए दवाखाना खोरा  

1857   गयीफ भहहराओॊ के लरए अस्ऩतार खोरा न्मूमॉकष  शहय भें  

            नसों के लरए अभेरयका का ऩहरा प्रलशऺर् स्कूर खोरा  

1868   भहहराओॊ के लरए भेडडकर स्कूर खोरा  

1869   वाऩस इॊग्रैंड गईं  

1871  याष्ट्रीम स्वास््म सोसामटी गहित की 

1910   भई 31 को हेक्स्टॊग्स, इॊग्रैंड भें भतृ्मु हुई 

सर्माप्त 

र्महत्वपूर्ण ततथथयाॉ 


